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مِنْ أمَْرِ  ثاًي ـْحَدِ  ينَْ ارَْبعَِ  حَفِظَ عَلَی امَُّتيِْ مَنْ 
هًا وَ کُنْتُ  هُ دِينِْهَا بَـعَثَ   لَهُ يَـوْمَ الْقَيَامَةِ اللهُ فَقِيـْ

 شَافِعًا وَ شَهِيْدًا
	
	

Degene die voor de hervorming en het welzijn 
van mijn ummah 40 Ahadith onthoudt zal 

door Allah tot de geleerden worden gerekend. 
En op de Dag des Oordeels zal ik zijn 

bemiddelaar en getuige zijn. 
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Voorwoord 
 

In naam van Allah, de Barmhartige, de Genadevolle. 
 
Dierbare Atfal en Khuddam, 
 
Assalamu ‘Alaikum wa Rahmatullahi wa Barakatuhu 
 
Het is een grote gunst van Allah dat Hij ons gezegend heeft met een 
kostbare schat in de vorm van de Heilige Koran. De Heilige Koran 
bevat begeleiding voor al onze religieuze en wereldlijke doelstelling-
en. Na de Heilige Koran zijn de sunnah van de Heilige Profeetsa en 
de Ahadith kostbare bronnen van informatie, waar we zeer dank-
baar voor moeten zijn. Informatie over het leven van de Heilige 
Profeetsa is niet alleen mondeling verhaalt maar is door de ijverige 
inzet van de khuddam (dienaren) van de Islam ook bewaard ge-
bleven in schrift. 
 
God de Verhevene heeft onze geliefde Heilige Profeetsa als voorbeeld 
voor het mensdom verklaard (soera Ahzaab:22). De Heilige Koran 
verklaart dat iedere woord, daad en actie van de Heilige Profeetsa 
geïnspireerd is door het goddelijke licht (soera Najm: 2-3). Dit 
verklaart ook het belang van de sunnah en de Ahadith. Het is 
daarom onze plicht dat wij onze kennis verbeteren over de sunnah 
en de Ahadith en het een deel van ons leven maken.  
 
Om dit doel te realiseren is dit boekje samengesteld waarin 40 korte 
maar zeer wijze en diepgaande uitspraken van de Heilige Profeetsa 

zijn verzameld in het Arabisch, Nederlands en in het Urdu. Ik hoop 



dat wij allen hiervan zullen profiteren. Moge God de Verhevene ons 
hiertoe in staat stellen. Amin 
 
Als laatste wil ik allen bedanken die de totstandkoming van deze 
publicatie hebben gerealiseerd. Moge Allah hen allen rijkelijk 
belonen. Amin 
 
Wassalaam, 
 
Atta-ul-Qayyum Arif 
Sadr Majlis Khuddamul-Ahmadiyya Nederland 
18 juli 2017 
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 مِ يْ حِ الرَّ  نِ حمْٰ الرَّ  اللهِ  مِ سْ بِ 
 

 ,رے (ام وا%ل 

 هوبرکات اللهحمة السلام عليکم ور 
 

 A (ا@? < = >ا ; وا:ن 9 8 اُس 5 4 3آنِ /. -

Bود Dد   M N OاG H I JK Lرى Eم ى Rزوال P اور

Y ZورXں TU Vن S /د [\ V ./ ِى و  _ ^۔ 3آن`  ِa b

ے وہ k اjدi وہ g N O ^ 8 اfن اسِ < c d e ادا/

   ا/م  ; l 8 9رِ  = >ا A  m  n   واqل V اpصلى الله عليه وسلم9۔ ال

) V مrا s tآ u v w v فy L z رےG ام 5 وا}ال

۔(ا@? 5 ور �ص � �� �رت d H �ظ Jانِ { >ى | ا

 �ر J # m { ا�fں V L� �� � Vصلى الله عليه وسلم Gرے ,رے � 

   آپ 9٢٢ (ا�Rاب  اور  { صلى الله عليه وسلم )  jل �   اور  pل �  ،�  � V

)۔ ٤، ٣ (ا@? � �ء V �� اور (ا� �ر � �ر 3ارد� 9 (ا�

 رو¥ � ¤ح وا¢  اسِ }ا¨ � a واjدi � ا§ � ا¦ m روزِ



   ا/م  ª > « nض l n 8 9رِ ¬ا
­
®ٰ°±  � a اور  صلى الله عليه وسلم´²³ 9۔

5 � � اjدº»< ¼> i اور اُن { ا¹ ز¸·ں < ¶ µصلى الله عليه وسلم آپ

 À¿ر {¾ /½۔ 

 

¾} Á ÂÃ ¦ا � Ä Áِا Å� A 9  اردو اور ڈچ ،�È H I

9 É J # } 8رÊ ِiدjا Ë³ Ì  Í ÎÏ H نÐز Ñر اÒÓ ۔

Ô Õوا  5/   � اÖدہ  » اسِ n    ?@   اØءا× 8 9  Ù/ 

 « n ?@۔(اÚ۔ آtTªK ÛX � ِاس }Ü 

 

 اسِ �Ac Å ادا/ß 9 àÏ á آÒÓ H Þراُن Eم اÝب < ں 5 

d �} � ¨ا{ d â H Ä V ãäر ى اور اå �  ۔� æ)

 Üا@? ان » { çا دے۔ آ(

 

 والسلام 
 
 ÒÓر 

 Kءاéم èرف

êë AìRام ا) í رî 

١٨  �Rñء  ٢٠١٧ 

 



	

 الَدِّيْنُ النَّصِيْحَةُ  .1
Religie is liefdadigheid 
9 ôاõ ö ÷ø > د� 

 

 اِجْتَنِبُوا الْغَضَبَ  .2
Vermijd boosheid 

ù � ú 

 

 کَ اِحْفَظْ لِسَانِ  .3
Waak over uw tong 
/ ûü � نÐا¹ ز 

 



 
 

 ارَْحَامُکُمْ ارَْحَامُکُمْ  .4
Uw verwanten zijn uw familie 

 ýرے رþ Þدار آ ýرے رþ^ دار  

 

 مْ کُ ا اَخَا اِرْشِدُوْ  .5
Begeleid uw broeder 
!اÿ /و  � �"  ا# 

 

 ا تُـوْجَرُوْااِشْفَعُوْ  .6
Bemiddel voor anderen en u zult 

daarvoor beloond worden 
$  % )' اس < d ا&   *رش J /و 

 



 

 اَطِعْ اiََکَ  .7
Gehoorzaam uw vader 

 ا# Ðپ � ا+ã /و

 

 اِعْتَکِفْ وَ صُمْ  .8
Verricht de itikaaf en vast 
. اور ô -U روزہ d ر,  H ا/ف 

 

 اعَْلِنُوا النِّکَاحَ  .9
Verkondig de Nikah 
 1ح ا0ن J -U V /و

 
 
 



 

 اکَْرمِِ الشَّعْرَ  .10
Respecteer de haren 

2ت /و  3Ðں � 

 

 اوُْصِيْکُمْ iِلجْاَرِ  .11
Ik adviseer u om de nabuur  

goed te behandelen 
6ك � وÙ/ 4 ´ں  7  � A8  } 9  H 

 
 

 اکَْرمُِوا اوَْلاَدکَُمْ  .12
Respecteer uw kinderen 

2ت /و  ا# ùں � 
 



 

 مْ هُ سَيِّدُ الْقَوْمِ خَادِمُ  .13
De leider van een  

volk is hun dienaar 
Ó > دار ان:  دم ´p9 Ùم < 

 

 اَلاَْيمْنَُ فاَلاَْيمْنَُ  .14
De rechterkant is de rechterkant  

(en krijgt voorrang) 
9 ô Rف وا¤ ºدا Rف وا¤ ºدا 

 

لُوا الْمَشَائِخَ  .15  بجَِّ
Respecteer ouderen 
2ت /و  >ر;ں � 



 

 ادُّوْا تحََابُّـوْاهَ ت ـَ .16
Geef elkaar cadeaus zodat  

onderlinge liefde toeneemt 
= د� /و  <ا¦ دو:ے {   >ھÙ 8 آ? þ Hرى   

 

 الَتـَّعْزيِةَُ مَرَّةٌ  .17
Het geven van condoleance  

is één keer voldoende 
9 A> ô Bا¦ د ÿC 

 

 اَلخْاَلَةُ وَالِدَةٌ  .18
De zus van de moeder, is een moeder 

9 ô ںT d ¨Ó 



 

عَاءُ  .19  العِبَادَةُ  هُوَ الَدُّ
Smeekbedes zijn  

de kern van aanbidding 
Dدت 9  Eا X ô èد 

 

نْـيَا مَزْرَعَةُ الاْٰخِرَةِ  .20  الَدُّ
De wereld is landbouw  
voor het hiernamaals 

9 F  دG آÞت � 

 

 اصُوْامُوْا تَصِحُّوْ  .21
Vasten brengt u gezondheid 

 Hروزے ر´ Ej I  8 Ù و/  



 

رُ رِضًا .22  الَصَّبـْ
Geduld betekent tevreden  

zijn (met Gods besluit) 
á > 5 ´ Jم 9  Kرا L 

 
 

 الَْمُسْلِمُ اَخُوْ الْمُسْلِمِ  .23
De ene moslim is van  
de andere een broeder 

"� 9ا Mن <  Mن دو:ے   ¦  

 

 کَ صَدَقتَِ لاَ تَـعُدْ فيِْ  .24
Neem uw aalmoezen niet terug 

 N3ا  L ?وا Oî  



 

 الَنَّدَمُ تَـوْبةٌَ  .25
Spijt is ware berouw (Taubah) 

9 wX Eا ô á´ نP 

 

 اِجْتَنِبـُوْا کُلَّ مُسْکِرٍ  .26
Vermijd iedere bedwelming 

ù � Q R آور   � 

 

 لاَ تَـتَمَنـَّوُا الْمَوْتَ  .27
Verlang niet naar de dood 

 Sت � آرزو L /و
 
 
 



 

 الَسَّلاَمُ قَـبْلَ الْکَلاَمِ  .28
Het groeten gaat voor het spreken 

r Uم /T /و  Ðت /5 � 
 

عَاءِ مَعْصِيَّةٌ  .29  تَـرکُْ الدُّ
Niet bidden is een zonde 

Vہ 9  á/ كW  } èد 

 

 زنِْ وَ ارْجِحْ  .30
Weeg het gewicht en verminder het 

gewicht (uit gunst voor anderen)  
X Xل  Xل اور 

 

 
 



 

 سَاءِ فيِ النِّ  اتَِّـقُوا ا�َّٰ  .31
Wees godvrezend met  

betrekking tot de vrouwen 
 ZرXں Ð Vرے H (ا � ڈرY ر´

 

 دٌ اهَ طلََبُ الحَْلاَلِ جِ  .32
Het nastreven van  
het wettige is Jihad 
]د 9  d á/ \  ^ل رزق 

 

بُّ اَسَاسِيْ  .33  اَلحُْ
Liefde is mijn fundament 

_ى اUس 9  > 



 

 اَلاَْعْمَالُ iِلخْوََاتيِْمِ  .34
Daden worden beoordeeld  

op de resultaten 
9 m ار ا`مaل < داروbا 

 

 مِفْتَاحُ الجنََّةِ الَصَّلاَةُ  .35
De sleutel tot het paradijs  

is het gebed 
cز 9  �Ï � d 

 

 لِکُلِّ دَاءٍ دَوَاءٌ  .36
Voor iedere ziekte is een genezing 

fرى < ا¦ ا0ج 9  � 



 

 تَـوکََّلْ  ا وَ هَ لْ اِعْقِ  .37
Bind (eerst de kameel) vast en leg 
daarna uw vertrouwen in Allah 

g  > hاوU) i¸Ð ( ×ا j / kX mو 

 

ثمُْ مَا حَاکَ فيِْ صَدْرکِْ  .38  اَلاِْ
Zonde is wat uw hart verwerpt 

lا /ےوہ V 9ہ   m  n   H ے دلo  

 
 اَحِبَّ للِنَّاسَ مَا تحُِبُّ لنِـَفْسِکَ  .39

Heb lief voor mensen  
wat u liefhebt voor uzelf 

 ñ و/ p  ôو q p /3;ں  Y ´ا# �   



 

 

 صَلُّوْا وَ النَّاسُ نيَِامٌ  .40
Verricht het gebed terwijl  
mensen aan het slapen zijn 

crز   is ر9 ´ںt 3گ   

 

 

  



 
 

هِ ثاً بَـعْدَ مَوْتِ ي ـْ حَدِ ينَْ ارَْبعَِ  کَ مَنْ تَـرَ   
قِيْ فيِ الجْنََّةِ يْ فَـهُوَ رَفِ    

	
	

Hij die 40 Ahadith na zijn overlijden achterlaat,  
zal mijn metgezel zijn in het paradijs. 
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