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“Het ware smeekgebed is voor het geloof

en waar geloof ligt in het smeken”

[Malfuzat, Volume 5, blz. 132, voetnoot 3]
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Transcriptie

De transcriptie van de Arabische woorden is als volgt:

<

v

we

.

¢ & @ S

b, als b in baas.

4 als #in tien.

th, wordt uitgesproken als #» in het Engelse woord
thing.

 als jin de Engelse woord jeep.

b, een keelklank, sterker dan de 4, schurende 4.
kb, als chin lachen (lakhen).

d, als d in dier.

dh, als de Engelse 75 in this (dbis).

r, rollende 7.

% als zin gzen.

5, als sin séer.

als sh in sherry.

5, emfatische s, als s in soep.

g, emfatische 4, als din doek. Voor Urdu-uitspraak zal

een g gebruikt worden zoals in A/~Fag/ en Fag/
Mosque.

¢, emfatische 7 als #in toe.

%, emfatische g, als g in zoer.

<
5

uitspraak geleerd moet worden op het gehoor.

een sterke klank diep onder de keel, waarvan de
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¢ gh, een geluid dat overeenkomt met de letter r in

‘grasseye’ in het Frans en de Duitse r. Het vereist dat
de spieren van de keel in een 'gorgelende’ positie zijn
tijdens het uitspreken.

] g, een diepe keelklank, geluid van de letter £,

ongeveer £ in kock.
< &, als £ in kiek.

J 4, lichte /als in /Zef.

P m, als 7 in maar.

o n, als nin naar.

5 b, als b in haar.

P w, als win het Engelse woord way.

> , als in madpen (na'apen). (de technische benaming

voor deze medeklinker is glottislag)
s 9, als jin jaar (yaar).

Korte klinkers:

a voor - ; als a in kat of Engels car.
7 voor - ; als 7 in wit.
u voor - ; als oe in boek (buk).
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Lange klinkers:

| - .
a voor - of |; als @ in maar (mar)
7 voor (s - of - als 7 in mier (mir)
- s : -
7 voor s -; als oe in moer (miir)
Andere:
ai voor (- ;als 7in site
an voor - ; als ou in sound.
Afkortingen

sa o 9 ade & Ao Sallallahn ‘Alaihi Wa Sallam (moge de
vrede en de zegeningen van Allah met hem zijn)

as: e\ ade “Alaihis-Salam (vrede zij met hem)

ra: Het betekent egs/@s/as & oy Radi  Allahu

‘anbu/ ‘anba/ ‘anhum (moge Allah verheugd zijn over

hem/haar/hen)

th: Sw & axy Rapimabullahn Ta'ala (moge Allah hem
zegeningen)

aba:  Sw & on) Aypyadabullabu Ta'ala (moge Allah de
Verhevene hem helpen)
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Khuddamul-Ahmadiyya Gelofte

d3as 54018822 5 3gd0 5 Ui 8 v 3asg dn oo 3 2g
Ik getuig dat niemand aanbiddingswaardig is bebalve Allah, Hi is

Eén en heeft geen partner. En ik getuig dat Muhammad* Zijn dienaar
en boodschapper is.

Ik beloof plechtig dat ik altijd bereid zal zijn om mijn leven,
bezit, tijd en eer op te offeren voor de zaak van godsdienst,
land en natie.

Ik zal ook te allen tijde bereid zijn, om mijn alles op te
offeren voor de voortzetting van Khilafat-e-Ahmadiyya.

Welke Ma‘rif besluit Khalifatul-Masih ook neemt, ik zal het
noodzakelijk achten mij hieraan te houden. Insha’Allah

Atfalul-Ahmadiyya Gelofte

Usds 58081305 &1 g dl 5 0.6 8 ¥ aag oy dy o & 3g 4
Ik getuig dat er niemand aanbiddingswaardig is behalve Allah, Hij is

Eén en beeft geen partner. En ik getuig dat Mubammad® Zijn dienaar
en boodschapper is.

Ik beloof plechtig dat ik altijd bereid zal zijn voor de zaak
van Islam, Ahmadiyyat, natie en land.

Ik zal altijd de waarheid spreken. Ik zal nooit grove taal tegen

iemand gebruiken. Ik zal mezelf altijd inspannen om alle
instructies van Khalifatul-Masih op te volgen. Insha’Allah
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Voorwoord
In naam van Allah de Barmhartige, de Genadevolle.
Beste Khuddam en Atfal,
Assalamm ‘Alaikum wa Rapmatullahi wa Barakatubu

Door de genade van Allah heeft Majlis Khuddamul-
Ahmadiyya Nederland een smeekbeden boek kunnen
publiceren. (Alhamdulillah) Volgens mijn beperkte kennis is
zo’n smeekbeden boek voor het eerst gepubliceerd door
Majlis Khuddamul-Ahmadiyya Nederland. (Allah weet het
beter) Dit boek bevat een verzameling van smeekbeden uit
de Heilige Quran, Hadith en uit de gezegdes van de
Beloofde Messias®™. Daarnaast behandelt dit boek ook
belangrijke vraagstukken m.b.t. het gebed. Ik hoop dat de
lezers van dit boek hiervan zullen profiteren.

Ik wil de heren Usman Ahmad Sahib, Hamza Saeed Sahib,
Hatiz Saced-ud-din Sahib, Ahmad Tariq Sahib, Zaheer Khan
Sahib en Safeer Siddiqui Sahib (missionaris) bedanken voor
hun bijdrage aan dit boek. Moge God hen allen hartelijk
belonen. (Amin) Moge Allah ons in staat stellen om de ware
dienaren van de mensheid te worden en moge wij allen de
ware helpers van Khilafat worden en onze leven leiden
volgens de wil van God de Verhevene. (Amin)

W assalam

Att2’ul-Qayyum ‘Arif Sahib

Sadr Majlis Khuddamul-Ahmadiyya NL
14 oktober 2014
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Smeekbeden uit de Heilige Qur’an

ufu;L@/qu-v
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Het perfecte gebed
e o
a5 ) () G o5 &l () e A () Gl 5 & i
8 il Saadt G Do () paedl Biscalt Gudt () Geicd S5
() Bl Y5 rale Oplaidd

. In naam van Allah, de Barmhartige, de Genadevolle.

. Alle lof zij Allah, de Heer der Werelden.

. De Barmbhartige, de Genadevolle.

. Meester van de Dag des Oordeels.

. U alleen aanbidden wij en U alleen smeken wij om hulp.

. Leid ons op het rechte pad.

. Het pad dergenen, aan wie Gij gunsten hebt geschonken
— niet dat van hen, op wie toorn is nedergedaald, noch dat
der dwalenden.

~N Ut~

luJ ¥
ESF ANz s Elreind S N1z A b L
Wi SN e e KNP ne & L Sl e s
S £ a6 L1717 ot SF ANz s E L
uf-ﬂg/.:&b&,ggufq Ui (’fcgﬁzu! u}L/cAl/(f
U o S WU P Pz L

7/

a4
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Gebed voor de ouders
lsbeo (365 WS egR)) &
Mijn Heer! Ontferm u over hen daar zij mij opvoedden
toen ik jong was. [17:25]

oy
el U LU UL AS S i udn e 2

4

Welzijn in dit leven en in het hiernamaals
()4 Se W3 G 5T 9 s B G WT
Onze Heer! Schenk ons het goede in deze wereld, alsook in
de komende wereld en bescherm ons voor de marteling van

het Vuur. [2:202]
b:J(jMu:waJ:l/:lg:
S s 2P e FT o S 22 s S e
e cinl ST
Bescherming tegen duivelse neigingen
02355 51 &5 & 33815 () b b 1 &y 3381

Mijn Heer! Bij U zoek ik mijn toevlucht tegen de inblazingen
der duivelen. En bij U mijn Heer zoek ik mijn toevlucht,
opdat zij niet bij mij komen. [23:98-99]
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Standvastigheid in het geloof
,s\u\,uw).,u.uwu u.u:\muj,u@;‘ﬂ\:ﬁ}

Onze Heer! Laat ons hart niet afdwalen nadat Gij ons hebt
geleid en schenk ons Uw barmhartigheid; waarlijk, Gij zijt de
Milddadige. [3:9]

U:Jdﬁ:«;lf'#fc’:'ctql,g
ul,«,f;’fﬁu’!p’;;L;uu:f/u;’;;/lr' Oyp sy pa
Ui;L/&&aﬁﬁgd;Q@‘/WMjadf&.lu.’fqul_né:gj

-

Standvastigheid en overwinning over de vijand
A a3l o 6y Gl oy e ke ¢ 3T

Onze Heer! Stort geduld over ons uit en maak onze
voetstappen vast en help ons tegen het ongelovige volk!
[2:251]

V)J,.-"./"UA’)J}'V)J(!}ME’L):UVJ
L"}/.K/}iJ’g‘c«?/u%ﬁczhm/JJL’/‘/.:(’”;«/G/L’ZG’
Dralaite
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Vervulling van Zijn belofte en een goed einde
Jo 3 e &) 6 (), e G Sl g s Sl b g
o L G W) 5 () skall (e Gl gl 43 5
By G B 585 Wyl | 506 ) G 155 15T O ol
¥ &by aagl a3 6% Y5 G I Wies b wT 1 () Y a

O3tish il

Onze Heer! Gij hebt dit niet tevergeefs geschapen; neen,
heilig zijt Gij; red ons daarom van de straf van het vuur.

Onze Heer! Wie Gij het vuur doet ingaan, hem hebt Gij
voorzeker vernederd. En de onrechtvaardigen zullen geen
helper vinden.

Onze Heer! Wij hebben een prediker gehoord, die opriep tot
het geloof: 'Gelooft in de Heer' en wij hebben geloofd. Onze
Heer, vergeef ons daarom onze zonden en bedek onze
zwakheden en doe ons sterven met de rechtvaardigen.

Onze Heer! Schenk ons hetgeen Gij ons door Uw
boodschappers hebt beloofd en verneder ons niet op de Dag
der Opstanding. Voorzeker, Gij breekt de belofte niet.
[3:192-195]

b)J}LJGJ}W:JJﬂg Lu»w;ufi
SR AW S gu o S s o
é_jé—'@;L)/fbu:jfj&.!bfdG/L’ZL'—gﬂL*UiL

Lﬂ@!_‘jdG/lﬁg!-Zu;fzuﬁ;/%» él&u/wm-g;/ﬁs
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J“/)!' /G/L"G’_L)u}”ﬂ’b’iu}gfﬂ’@)/’/ﬂ)(ﬂ/'/
0@&’5)&}/&} ST oy Uiy S dre s ok
_L"/u.?;&ﬂéoﬁ”’w@_b/;lr/}c))L;‘/gu:fq/)l_(cf,?‘
Vergiffenis en overwinning over de
ongelovigen
S A S 1 e e Yy 1 el 5w b slsE Y
WA U sabrg e Cabiy 4 W BL Y 6 Wad 5 & Wd 1 s
3,280 egﬂ\ b G5B 6Y5e E

Onze Heer, straf ons niet als wij vergeten of een fout hebben
begaan, Heer, en belast ons niet, zoals Gij degenen, die voor
ons waren hebt belast; onze Heer belast ons niet met
datgene, waarvoor wij de kracht niet hebben (het te dragen),
wis onze fouten uit en schenk ons vergiffenis en wees ons
barmhartig; Gij zijt onze Meester, help ons daarom tegen het
ongelovige volk. [2:287]

b)d/,iz/u‘ﬁu)lb)d/@)"“
/:l_gb/lb?d[c;flde/f//.«oy!/ljl{" S el
Ut LN uf P& e Ao bzl Al e e
.,swdjwdu,mwd//{ I e et - Uuz_i(u‘fé
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dbbmﬁi_/(’//.:ﬂ/:!-a}fufqu!//}’i;c;ﬁm‘n/wkc;
_/lki:,/J/,:JLﬁ’»d:(}/'Kuiﬁ‘f:-‘a
Genade en vergiffenis
Gl e 8T G W a5 Ops el will &
Onze Heer, wij hebben onszelf onrecht aangedaan, en als U

ons niet vergeeft en ons niet genadig bent, zullen wij zeker
tot de benadeelden behoren. [7:24]

lo)d/ J'% Sy o
4ﬁ,,1g;.su»wg_;ﬁ/,'g/4u;mg.ﬁ@;mu
LS ona UM AR oA
Gebed ten tijde van een probleem
G o551 &l Sl g2 G

Kwelling heeft mij terneer geworpen en Gij zijt de
Genadigste der genadigen. [21:84]

b)g)ﬁ&:dﬁ’
_LLU!}J_/K//;ZL../U:U)J!}L/(f/j/}l‘a&z‘{q}l;‘ﬁ“é

Gebed voor de familie
Wiy Al Wity 8T 58 G35 Gl (e W G

Onze Heer! Maak onze echtgenoten en kinderen tot troost

der ogen en maak ons tot voorbeeld voor de godvruchtigen.
[25:75]
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lug,:lédl!
/uy;Jj:iJuw{ Tc.;uncgwurffw;f.g_luﬁ”?!;/;mu
_g)&(l.!{ui&wu!

Gebed voor goed gezelschap en om
rechtvaardig te handelen

Gy g U § L &

Mijn Heer! Schenk mij wijsheid en voeg mij bij de
rechtvaardigen. [26:84]

b:z&fL/JLJI;Jw,Mz{;@;’..Q
e SSEAUIALE s e P F e e |
Gebed voor dankbaarheid
dadf oy Gy Jes e caaif k’gj\ Sz Kl & ‘5;)5\ &
Gl Dte § Sy a3 S Bl

Mijn heer! Doe mij dankbaar zijn voor Uw gunst, die Gij mij
en mijn ouders hebt bewezen en laat mij het goede doen dat
U behaagt en laat mij door Uw barmhartigheid tot Uw
rechtvaardige dienaren behoren. [27:20]
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Gebed voor rechtgeschapen kind
Gl el L8

Mijn Heer! Schenk mij een nakomeling die goed zal zijn.
[37:101]

lng)ﬂ;lwg
_/W(&/!;)cufdﬁéué!;u;/,‘;!
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Mijn Heer! Verlos mij van het kwaadaardige volk. [28:22]
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Uiting van nederigheid en het gebed voor het
goede

e diwy o

Mijn Heer! Ik heb behoefte aan wat Gij mij voor goeds
moogt nederzenden. [28: 25]
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Gebed voor het paradijs en
bescherming tegen de hel
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Onze Heer, Gij omvat alle dingen in Uw barmhartigheid en
kennis. Vergeef daarom hen die berouw tonen en Uw weg
volgen; en behoed hen voor de straf der hel. Onze Heer, en
doe hen de tuinen der Eeuwigheid ingaan, die Gij hen hebt
beloofd, alsook de deugdzamen onder hun ouders, hun
echtgenoten en hun kinderen. Zeker, Gij zijt de Almachtige,
de Alwijze. [40:8-10]
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Gebed voor het gebruiken van een voertuig
O3 w5 ) By () ks 4 w5 e W A (el Sl

Glorie zij Hem, Die dit in onze dienst heeft gesteld want wij
konden die zelf niet onderwerpen. En voorzeker wij moeten
tot onze Heer wederkeren. [43:14-15]
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Het zuiveren van het hart van negatieve
gedachten over mede-broeders

G ole 35 18 e 95 0y v Gy W 1
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Onze Heer, vergeef ons en onze broeders, die ons
voorafgingen in het geloof, en laat geen wrok in ons hart
blijven tegen de gelovigen. Onze Heer! Gij zijt inderdaad
Liefderijk, Genadevol. [59:11]
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Gebed voor succes
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Onze Heer, verleen ons Uw genade en bereid ons een weg
naar vrede en voorspoed uit onze beproeving. [18:11]
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Het erkennen van zonden en smeken om
vergiffenis
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Mijn Heer! Ik heb mijn eigen ziel onrecht gedaan, bescherm
mij. [28:17]
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Smeekbeden van de Heilige Profeet”
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Wanneer men zichzelf in de spiegel bekijkt
il B s CinsT UGS Rl

O Allah, doe mij schoner van zeden zijn, zoals Gij mij
schoon hebt geschapen.

et s2olica
u"{/JUél;ﬁ‘c}'Jl‘agwffaﬁd/;é.jc/ﬁm;t
Sy

Gebed voor het rechte pad
i 3 bl ol

O Allah, leidt mij op het rechte pad en maak mij
standvastig.
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Gebed voor deze wereld en
voor het hiernamaals
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O Allah, ik vraag U om vergiffenis en bescherming in deze
wereld en in het hiernamaals.
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Gebed voor wanneer men naar de wc gaat
. - f e b
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O Allah, ik zoek toevlucht van U van onreine gedachtes en

laaghartige daden.

En bij het verlaten van de wc:

2

(Ik vraag) Uw vergiffenis.
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Gebed na de wudu
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Ik getuig dat er niemand aanbiddingswaardig is behalve
Allah, Hij is Eén en heeft geen partner. En ik getuig dat
Muhammad™ Zijn dienaar en boodschapper is. O Allah,
maak mij uit hen die zich tot U wenden en die zich rein
houden.
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Bij het binnentreden en
verlaten van een moskee
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In naam van Allah. Moge de vrede en zegeningen met de
profeet™ van Allah zijn. O Allah, vergeef mijn zonden en
open de deuren van Uw Genade voor mij.

En bij het verlaten van een moskee:
A J3i Jo a5 Salialt Al ooy
Shaad S35 é éﬁé\j e;» o s V.@.,U\
In naam van Allah. Moge de vrede en zegeningen met de

profeet™ van Allah zijn. O Allah, vergeef mijn zonden en
open de deuren van Uw Zegen voor mij.

b)JﬁJ}!JLﬂJ’bUﬁ{
P ,nd)t4i“b! Jr‘/ (LV»;/: ,jl/,:’/(ti,fw v LMJ&U
-GJi:{o)!)z}LJﬁ’%iia/,‘ul ;)féolf@/f

35



Wy J]L’ /.:ZJU! Jr/ rll/ 93313 -xz?l(,:rrlt it wl v é
_4_;/"}270/";/;&:‘_)”2;_12.4_/,‘/}' ;;féulfé_/f
Feliciteren tijdens een nikah
3 WS ad alle 05 &l du A

Moge Allah u zegenen en zegeningen op u doen
neerkomen en goedheid voor u beiden verenigen.
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Gebed voor een gehuwd paar wanneer zij naar
bed gaan
G35 e Ol x5 Ol e ) o2

In naam van Allah, O Allah, houdt ons verre van kwaad en
houdt het kwade weg van hetgeen U ons wilt schenken.
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Sayyidul-Istighfar
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O Allah, U bent mijn Heer, er is niemand aanbiddings-
waardig behalve U. U hebt mij geschapen en ik ben Uw
dienaar. Ik houd mij aan Uw eed en aan Uw belofte volgens
mijn capaciteiten. Ik zoek toevlucht van de kwade gevolgen
van mijn daden. Ik erken Uw Gunst over mij en ik erken

mijn zonde. Vergeef mijl Voorzeker er is niemand die
zonden vergeeft behalve U.
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Gebed voor nuttige kennis
¢ TRV P PR AL Pt

O Allah! Maak de kennis die U mij hebt onderwezen nuttig.
Onderwijs mij wat nuttig is en verhoog mij in kennis.
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Gebed voor zelftevredenheid
Sip (e Sy 1 5 St 12 S W1 4l

O mijn Allah! Schenk mij voldoening met Uw toegestane
voorziening opdat ik onafhankelijk kan zijn van wat door U
verboden is, en maak mij met Uw genade alleen afhankelijk
van U.
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Gebed voor de overledenen
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O Allah, vergeef ons levenden en doden en zij die hier
aanwezig zijn en zij die afwezig zijn en onze kinderen en
onze volwassenen en onze mannen en onze vrouwen. O
Allah, degene van ons die U in leven houdt, houdt die in
leven in Islam en degene die U doet sterven, laat hem in
geloof aan U sterven. O Allah, wij smeken U, houdt ons niet

verre van zijn beloning en breng ons niet in verzoeking na
hem.
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Na het gebed
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O Allah! Gij zijt de Bron van Vrede en van U komt vrede.
Gij zijt gezegend. O Heer van luister en eer.
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Tijdens een bezoek (d‘awat)
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Onze Heer! Leg Uw zegen in hetgeen waarvan Gij hen hebt

voorzien en bedek hun zwakheid en moge Uw
barmhartigheid over hen zijn.
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O Allah! Voorzeker U bent vergevingsgezind en U houdt
van vergiffenis, aldus vergeef mij.

40



b)d//ﬁ!:,u
o E I e b S S S W5 S S FEB

vy

Het verlaten van een bijeenkomst
Uy Logfly damant Sy dy ¥ O dgal Suass 24l

O Allah! Heilig zijt Gij en Lof zij U! Ik getuig dat er niemand
aanbiddingswaardig is dan U. Ik vraag Uw bescherming en
keer voor Uw genade tot U.
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Gebed tegen vrees
Ge3) Ty Wiige 3 gl
O Allah! Bedek mijn tekortkomingen en doe mijn angsten
veranderen in vrede.
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Bescherming tegen leningen
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O Allah! Ik zoek Uw toevlucht tegen moeilijkheden en tegen
verdriet en ik zoek Uw toevlucht tegen zwakte en tegen
luitheid en ik zoek Uw toevlucht tegen lafheid en tegen

gierigheid en ik zoek Uw toevlucht tegen hoge lening en
tegen vernedering door mensen.
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Gebed voor standvastigheid van het hart
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O Heerser van de harten! Bied mijn hart standvastigheid in
Uw religie en in Uw gehoorzaamheid.
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Gebed voor de zieken
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O mijn Allah, de Schepper van de mensheid! Doe deze ziekte
wegvagen. En genees want u bent de Genezer. Er is geen

genezing behalve Uw genezing. Schenk ons een genezing die
totaal geen ziekte achterlaat.
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Het bezoeken van een begraafplaats
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O bewoners van deze plaats, vrede zij met ul Moge God ons
en u vergeven. U bent ons voorgegaan en wij zullen volgen.
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Istighara
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O Allah! Ik zoek Uw leiding in Uw kennis en ik zoek kracht
in Uw macht en ik vraag U om Uw grote zegen, U beschikt
over macht en ik niet, U bent alwetend en ik niet. U bent de
kenner van het onzienlijke. O Allah! Als U weet dat deze
beslissing gunstig is voor mijn geloof en mijn leven en voor
mij in het hiernamaals, (of zeg: als het beter is voor mijn
huidige en latere noden), bepaal het dan voor mij. En als U
weet dat deze beslissing slecht is voor mijn geloof en mijn
leven en voor mij in het hiernamaals (of zeg: als het slecht is
voor mijn huidige en latere noden), houd het dan bij mij
vandaan en laat mij er afstand van nemen. Bepaal voor
mij datgene wat goed is voor mij en laat mij tevredenheid in
datgene vinden.
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Smeekbeden van de Inam Mahdr”
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Roeping in de tijd van nood

O mijn Weldoener en mijn God! Ik ben Uw nutteloze
dienaar die ongehoorzaam en nalatig is. U zag mijn de ene
valsheid na de ander plegen, maar bleef mij herhaaldelijk
belonen. En U zag mij de ene zonde na de ander plegen maar
bleef mij begunstigen. U hebt mij altijd beschermd en met
ontelbare zegeningen gezegend. Wees nu ook barmhartig op
deze onwaardige en zondige persoon. En vergeef mij mijn
onbeschoftheid en mijn ondankbaarheid. En red mij van
mijn leed want er is geen redding behalve Uw redding. Amin
en wederom Amin
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Gebed in eenzaamheid
O mijn God! Geef gehoor aan mijn smeking want ik ben
eenzaam. O mijn Toeverlaatl O mijn Schild! Richt Uw
aandacht naar mij toe want ik ben verlaten. O mijn Geliefde,

o mijn Allerliefste! Laat mij niet alleen. Ik ben met U. En
mijn ziel is in Uw huis tot U neergeworpen.
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Gebed om geheel in God op te gaan

O Heer der Werelden! Ik kan Uw gunsten niet bedanken. U
bent zeer Genadevol en Vrijgevig. U hebt mij ontelbaar
keren begunstigd. Vergeef mijn zonden zodat ik niet
vernietigd wordt. Stort Uw zuivere liefde in mijn hart, zodat
ik een leven verkrijg. En bedek mijn fouten en laat mij zulke
daden verrichten waardoor U tevreden wordt. Ook vraag ik
Uw genade om mij van Uw toorn te beschermen. Wees
genadig, wees genadig, wees genadig, wees genadig. En

bescherm mij van de tegenslagen van de wereld en het

hiernamaals. Want iedere gunst en zegen ligt alleen in Uw
hand. Amin
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Verlossing van zonden
1. O mijn Heer! Ik ben Uw zondaar en ben machteloos.

Begeleid mij.
2. Wij zijn Uw zondaren en het eigen ik is ons te machtig.
Vergeef ons en bescherm ons van het onheil van het

hiernamaals.

3. Ik ben een zondaar en ik ben zwak. Zonder Uw
begeleiding en zegening kan er niets gebeuren. Wees
genadig en ontdoe mij van de zonden, want behalve Uw

zegen en gunst kan niets mij reinigen van zonden.
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Mijn dagelijkse gebeden

Er zijn enkele smeekgebeden die ik dagelijks verricht:

1.

Ten eerste bid ik voor mijzelf. Dat God zulke daden mij
zulke laat verrichten waardoor Zijn Glorie en Macht
geuit wordt; en dat Hij mij in staat stelt om Zijn
welbehagen te verkrijgen.

Ten tweede bid ik voor mijn gezin. Dat God hen voor
mij de troost der ogen maakt. En dat zij het pad van
Gods Welbehagen bewandelen.

Ten derde bid ik voor mijn kinderen. Dat zij allen de
dienaren van de religie worden.

Ten vierde bid ik voor mijn trouwe vrienden; naam voor
naam (bid ik voor hen).

Ten vijfde bid ik voor degenen die verbonden zijn aan
deze beweging, of ik hun ken of niet ken.
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Enkele gebeden uit willekeurige gedichten
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O God, schenk mij de overwinning over de satan met Uw Genade!
Hij brengt al zijn ontelbare legers tezamen.
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Help mij nu met Uw Genade,
zodat de schip van de Islam dit storm doorstaat!

}jésév"évf’fg/éﬁ
/LJ&’J‘L;&Q;&;»’ZJ?;L“

Ouverzie mijn _fouten en tekortkomingen,
godat de vertoornde vijand niet het geloof uitlacht!
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O mijn Heer, wiens deuren altijd open staan
voor bedelaars. Wijs mijn gebed niet af!
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O mijn Heer, hervorm de toestand van de ummab van ons geliefde”
En voor U is dit makkelijk en voor ons is dit moeilijk!
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Toon Uw Barmbartigheid volgens Uw Glorie
En help Uw dienaren volgens Uw Almacht!
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O mijn Geliefde, Kom (tot mijn hulp)! U bent mijn toevincht en miijn

rust. Indien U een zonde in mij hebt gezien verberg het
(en sta mij te hulp).
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O mijn God, vergeef mijn gondes!
Leidt mij naar Uw Toevlucht!

Tl glise el
/&W!/d/,‘d)d/a%)&,l/)l
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Verlicht mijn hart en iel!
Rein mijn iel van onzichtbare Zondes!

J}‘(}juu’:ulgﬁd);ﬁ‘
g;/.fgc,u;ﬂfg/:’/mf

J]Z}-jlf—/Hu»/)
éii-:/’i)lﬂ%_/l’,

U bent mijn Dierbare in beide Werelden.
Wat ik aan U vraag is Uzelf.
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O Schepper van de aarde en hemel, open voor miij de deur van
Genade! U weet welke verdriet ik verborgen houdt van anderen.
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Filosofie van het gebed
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Vertaling van het gebed

sz

na’ (Lofprijzing van Allah) -

W]

S i S | duh | S| S5 Saizs M| i
e g | U | s | e |t | et | ALEURTG | e P
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S 1% sie e Sl | S | Suss | Wl | S
Naast Eris geen God Uw Enverheven | Is Uw naam En En lof zij O Allah Heilig
u Majesteit gezegend u zijt Gij
Eneris geen God naast U En gezegend is Uw naam en verheven is Uw Majesteit. O Allah, Heilig zijt Gij en Lof zij U!

Ta‘awwudh (toevlucht gebed)

- s

5! Ol G 0L, 3521
121, ks S dnysFlot
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de verworpene tegen Satan Ik zoek toevlucht bij Allah
Ik zoek toevlucht bij Allah tegen het kwaad van Satan, de verworpene

«
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et gebed is in essentie een smeeRgebed”
(de Beloofde Messias™)
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De De De Heer | Komt Alle Lof De De In naam
Genadevolle | Barmhartige der Allah Genadevolle | Barmhartige van
Werelden toe Allah

de Barmbhartige, de

Alle lof komt Allah toe, de Heer

In naam van Allah de Barmhartige, de

Genadevolle. der Werelden. Genadevolle.
Lhal Ll Makid | sgs | st sidley | S
Het rechte Leid ons Wij EnU Wij U alleen Dag des Meester
pad vragen alleen | aanbidden Oordeels
om hulp

Leid ons naar het rechte pad.

U alleen aanbidden wij en U alleen smeken wij

Meester van de Dag des

om hulp. Oordeels.
Gl 5 | osladll i pesle Sl et Lhe
Geen Op wie geen Aan hen Gij Van hen pad
dwalenden toorn is weldaden
nedergedaald bewijst

Het pad van hen, aan wie Gij weldaden bewijst, niet dat van hen, op wie de toorn is

nedergedaald, noch dat der dwalenden.

Tasbih (Verheerlijking van God) - Ci)
s $2 -/ A ‘[-“@
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de Grote

Mijn Heer

Heilig is

Heilig is mijn Heer, de Grote.
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Tasmi (Verhooring) -
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die Hem looft hem Allah verhoort

Allah verhoort hem, die Hem looft.

Tahmid (Lofprijzing van God) - ¢
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erin

gezegend rein veel lof Alle lof

aan U

Onze Heer

Een overvloed aan reine, gezegende lof zij erin

Onze Heer, aan U zij alle lof!

Tasbih (Verheerlijking van God) - Ci)
S & Gl
U S i 4__@
Uv,uﬁdz.‘du/%._fg
S & Ol
De Allerhoogste Mijn Heer Heiligis
Heilig is mijn Heer, de Allerhoogste.
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Smeekgebed tijdens de zitpositie
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En verhef En schenk mij En verbeter En bescherm En leid mij En wees mij Vergeef | Mijn Heer
mij levensonderhoud mij mij genadig mij
O Allah! Vergeef mij en wees mij genadig en leid mij;

Bescherm mij en verbeter mij en schenk mij levensonderhoud en

verhef mij

Tashahhud (Getuigenis gebed) -

e
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En Zijn En de genade (¢} Vrede zij En alle enalle Komt Allah Alle soorten
zegeningen van Allah Profeet! metu reine aanbiddingen toe geschenken
dingen
Vrede zij met u, O Profeet! En de genade van Allah en Alle aanbiddingen in woorden, daden en bezittingen komt
Zijn zegeningen! Allah toe
bl N ) N S Sl siede s | e LA
]
Allah behalve God Dater Ik getuig rechtvaardigen En over de Vrede zij
geen dienaren met ons
van Allah

Ik getuig dat er niemand aanbiddingswaardig is behalve Allah

Vrede zij met ons en met de ware dienaren van

Allah
s sz 13254 & S5
En Zijn profeet Zijn dienaar Muhammad* Voorzeker En ik getuig

En ik getuig dat Muhammad®* Zijn dienaar en Zijn boodschapper is.

“Iemand die het gebed niet verlaat; zijn geloof en
wereld zullen niet getroffen worden door een
ramp; hij bevindt zich in een veilig Rasteel dat
omsingeld is door gewapende soldaten en ieder
moment beveiligd wordt.”
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Dariid (gebed voor de Heilige Profeets?) i~ .
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En over de Over Gij zoals En over de Over begunstig 0
volgelingen | Abraham® | begunstigde volgelingen | Muhammad® Allah!
van van
Abraham® Muhammad®
Zoals Gij Abraham™® en O Allah! Begunstig Muhammad®* en zijn volgelingen
zijn volgelingen begunstigde
Verheerlijkt Geprezen Voorwaar Gij zijt

Voorwaar! Gij zijt geprezen, verheerlijkt.

Jies | prbile | 280 LS | wasmadiges | sambike S| Al
alsi
En over de Over Gijzegende | zoals En over de Over zegen (e}
volgelingen | Abraham® volgelingen Muhammad*? Allah!
van van
Abraham® Muhammad*
Zoals Gij Abraham® en O Allah! Zegen Muhammad® en zijn volgelingen
zijn volgelingen zegende
S o &)
Verheerlijkt Geprezen Voorwaar Gij zijt

Voorwaar! Gij zijt geprezen, verheerlijkt.

“Yoor ieder probleem hoorl men le bidden in

zijn gebed”
(de Beloofde Messias™)
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Llie s 3 ‘s 539135 s | Wiy ] 5
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Strafvan | Enbescherm Het Enin het Het In deze Schenk Onze
het vuur ons goede | hiernamaals goede wereld ons Heer
En behoed ons voor de Onze Heer! Schenk ons het goede in deze wereld alsook in de komende
straf van het Vuur. wereld.
sled s 5 Gdoes | Phalipar | gl |5
Mijn gebed En Onze Heer En mijn Onderhouder Laat Mijn
verhoor nakomelingen | van het gebed mij Heer
Onze Heer! Verhoor mijn smeekgebed. Mijn Heer! Laat mij en mijn nakomelingen het gebed
onderhouden.
BN P341 a3l sl 3 G135 J5ak) 65
(Dag des) Oordeel | Wanneer de Dag En alle gelovigen En mijn ouders Onze Heer!
plaats vindt Vergeef mij

Onze Heer! Vergeef mij en mijn ouders en de gelovigen op de dag, waarop de verrekening plaats vindt.

“Once a man was asked, ‘what did you gain
by regularly praying to God?” The man
replied, ‘nothing...but let me tell you what I
lost: Anger, ego, greed, depression, insecurity
and fear of death. Sometimes the answer to
our prayers 1s not gaining but losing; which
ultimately 1s the gain.”
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Enkele gezegdes van de Beloofde Messias®

Wanneer worden zegeningen van aanbidden
gemanifesteerd?
Sommigen mensen zeggen dat er geen zegeningen zijn in het
bidden en in het vasten. Deze mensen hebben het fout. De
zegeningen en vruchten van het gebed en het vasten worden
wel gemanifesteerd. Deze zegeningen worden in deze wereld
al gegeven, maar men hoort het niveau van het gebed en van
het vasten en het niveau van anderen aanbiddingen te
verhogen, tot het niveau dat deze zegeningen gegeven
kunnen worden. Wees als de metgezellen! Volg met
oprechtheid het voorbeeld van de Heilige Profeet™! Pas dan
zult u inzien wat voor zegeningen men krijgt. [Malfuzat, deel

1, blz. 55]

St 74 PR
e E Sk oSl S Sl SV
AWMJL?u’:/"_wiu:g; Sl ot B 2 sl e Conins i
K,L;’_w;)oﬁuulﬂ%lgtg%jjmru»wfuyd/»
oK/.L/L/J?ﬂ(F%-;/Cw@mJKJ&/;T_,/!%J/
(00 F il docs b _

Gebed dient als een bescherming
Het gebed is de bescherming van de mens. Hij krijgt vijf keer
de gelegenheid om te smeken. Er zal toch op zijn minst één
smeekgebed verhoord worden. Daarom hoort u het gebed
zorgvuldig te verrichten. En dit is wat mij heel erg geliefd is.
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Smeken voordat men getroffen wordt door een
rampspoed
Mensen die smeken tot God voordat zij getroffen worden
door een rampspoed en smeken om vergiffenis en
aalmoezen blijven geven, worden door Allah de Verhevene
behandelt met barmhartigheid en Hij redt hen vervolgens
van de goddelijke kastijding. Luister niet naar mijn woorden
alsof het verzinsels zijn, ik vertel u uit God gegeven
sympathie dat u zich moet hervormen. Vertel aan uwzelf en
ook aan uw vrienden dat zij zich moeten wenden tot het
gebed. Istigfaar (vragen om vergiffenis) werkt als een schild
tegen de goddelijke toorn en tegen zware problemen. In de

Quran zegt Allah de Verhevene: Gj og & pdad dn 08 ug
O3pdhiig b3 agadat &1 O8 (Maar Allah zal hen niet straffen

zolang gij onder hen zijt noch zal Allah hen straffen indien
zij om vergiffenis vragen) Indien u wenst dat u beschermd
blijft van deze goddelijke kastijding, dan hoort u om heel veel
vergiffenis te smeken.
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Vier voorwaarden voor de aanvaarding van een
smeekbede
Voor de aanvaarding van een smeekbede zijn vier
voorwaarden van toepassing, pas daarna zal een smeekbede
aanvaardt worden.

1. De eerste voorwaarde is dat men godvrezend is. Als
bijvoorbeeld aan iemand het verzoek voor gebed
wordt ingediend hoort degene die bidt een
godvrezend persoon te zijn.

2. De tweede voorwaarde voor de aanvaarding van het
gebed is dat men verdriet voelt in zijn hart voor
degene voor wie hij aan het bidden is Saadll Laf Gl
BE3 13) (Hij beantwoordt degene die met verdriet tot
Hem smeekt).

3. De derde voorwaarde is dat men de ideale

gelegenheid krijgt om te smeken; een moment
wanneer er niemand tussen hem en zijn Heer is.

4. De vierde voorwaarde is dat men de volledige
petiode voor de aanvaarding van het gebed heeft
bereikt tot zover zelfs dat Allah de Verhevene hem
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doormiddels een droom of een openbaring hierover
inlicht.
Iemand die vetliefd is en een zuivere intentie heeft hoort zich
niet te haasten maar hoort geduldig af te wachten.
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Vroombheid tijdens de jeugd
Mensen die tijdens hun jonge leeftijd een religieus leven
leiden en zich blijven wenden tot Allah de Verhevene zullen
hun ouderdom in een goede staat doorbrengen. Anders
wordt over het algemeen gezien dat in het ouderdom

mensen hun verstand verliezen en ziek worden. [Zikre-
Habib, blz. 212]
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Overwinning zal komen door het gebed
Mijn observatie is dat nu een tijdperk is gekomen waarin de
mensen de eigenschap van rechtvaardigheid en eerlijkheid
verloren hebben. Er zijn maar weinig mensen die uit
argumenten leer trekken. Het is een gewone zaak geworden
om geen aandacht te geven aan argumenten. Ook de pen
komt niet van pas. Wij schrijven een boek of een brochure
en de tegenstanders staan meteen al klaar om daarop te
reageren. Daarom denk ik dat de uiteindelijke overwinning
door het gebed zal komen. Dit was ook de praktijk van de
profeten. Wanneer argumenten en bewijzen niet van pas
kwamen, was gebed hun laatste wapen. Zoals het is
beschreven in de woorden: 4% b= IO 5 i 3 (Zi]
vroegen om een oordeel en vervolgens ging elke
hoogmoedige vijand te gronde) oftewel wanneer mensen
niet luisteren naar profeten en boodschappers wenden zij
zich tot het gebed en het resultaat hiervan is dat iedere
hoogmoedige vijand te gronde gaat. Ook over de Beloofde
Messias® staat geschreven: W 3alaass ),.4!\ & & 3 (de bazuin
zal worden geblazen dan zullen wij hen allen tezamen
verzamelen). Nederdalen vanuit de hemel heeft ook deze
betekenis. Wanneer een zaak vanuit de goddelijke hemel
wordt besloten kan niemand daar tegen op. In de laatste
periode zullen de aanhangers van Satan zich verzamelen
omdat dit de laatste strijd is van Satan, maar de Beloofde
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Messias zal hem met gebeden uitroeien. [Malfuzat, deel 3 blz.
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Tahajjud Gebed

Miyan Khairud-Din Sahib Sikhwani heeft
middels een brief mij verteld dat de Beloofde
Messias® zei: Problemen stellen niks voor.
Welk probleem het ook moge zijn als
iemand 10 dagen zijn Tahajjud gebed
verricht, zal God de Verhevene het
oplossen. (Voorzeker Allah heeft macht
over alle dingen)

[Siratul-Mahdi deel 2 blz. 171]
SWokee &1 f 2 Q1 ol b 2 U
&S DU B 3007 5 L]
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(b 50 8" o
[121 2°F de Suris 2]
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Het doel van de schepping van de mens
[Slottoespraak ter gelegenheid van de eerste Jalsah Salanah
in Nederland in mei 1980; door hoofdmissionaris Imam
Allah Bakhs Sadiq. Er zijn geen taalkundige veranderingen
gebracht in zijn toespraak, waardoor het mogelijk is dat de
taal volgens de huidige grammatica fouten bevat.]

“En ik beb de diinn en de mensen slechts tot Mijn aanbidding
geschapen. Hij is de grootste 1 oorziener, de Almachtige, de Alsterke.”
(51:57-59)

De vraag

Er rijst een vraag in de gedachte die ook in de gedachte moet
rijzen. De vraag is: “Wat is het doel van de schepping van de
mens?” Vervolgens zijn er veel verdere vragen, zoals: “ Wie
moet het doel vaststellen?”, “Kan de mens zijn doel zelf
vaststellen?”,  “Zijn er verschillende doelen voor
verschillende volkeren?”, enz. Als de mens het doel van zijn
schepping vaststelt rijst er een vraag, namelijk: “Welke
persoon moet dit doel vaststellen?”’. De mens heeft een vrije
wil, en waarom zou hij het door een ander vastgestelde doel
aannemen? Er is een andere mogelijkheid dat iedereen zijn
eigen doel zou moeten vaststellen. In dat geval kan de
mensheid, die één en gelijk is, het nooit over één doel eens
worden. Redelijkerwijs moet men stellen dat als alle mensen
gelijk zijn, hun doel ook gelijk moet zijn.

Vleugel van een vlieg

Hoe kan de mens zelf zijn doel vaststellen? Werd hij uit eigen
wil geboren en heeft hij het overlijden in eigen hand? Hij, die
zijn Schepper is en die zijn leven en dood bepaalt, Hij kan
het doel van de mensheid vaststellen. Het is een feit, dat de
mens in het heelal de beste schepping is.
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“Voorzeker, Wij hebben de mens in de beste vorm
geschapen.”(95:5)

Zo zegt de Heilige Qor’aan. Als hij het beste der schepping
is, moet zijn doel ook het beste zijn. En dat beste en hoogste
doel kan alleen zijn Meester en Schepper vaststellen. Het
denkvermogen en de kennis van de mens zijn beperkt.
Ondanks de grote ontwikkeling van de wetenschap, is de
kennis van de mens nog onvolledig ten aanzien van de
vleugel van een vlieg, de poot van een insect en het blad van
een boom. Laat ons dus zien welk doel de Schepper ons
geeft:

“En Ik heb de djinn en de mensen slechts tot Mijn
aanbidding geschapen.” (51:57-59)

Het Paradijs

Het doel van de schepping van de mens is zbadat, aanbidding.
Dan zegt Hij: “Ik leg u dit doel niet met dwang op en ik bezit
geen hebzucht ten aanzien van u. Mijn Waardigheid is
zodanig dat als het gehele heelal Mij aanbidt, dit Mijn
Waardigheid niet verhoogt, en als het gehele heelal ophoudt
Mij te aanbidden, dit Mijn Waardigheid niet vermindert met
één slok water uit de zee, van een mus. Ik heb dit doel voor
uw verbetering vastgesteld. Als u zult trachten dit doel te
bereiken, zult u slagen, zult u vrede vinden, zult u troost
vinden, zult u gemoedrust vinden en dus zult u het Paradijs
verkrijgen. En als u dit doel zult verlaten en andere zaken
zult najagen, zal de rust van u heengaan, de onrust toenemen
en haar vuur zal u verbranden. Dit is de Hel, Djebennem, en
daarin verblijven zij.” Als enig lichaamsdeel zijn plaats
verlaat, welk een pijn voelt men dan. Dit lichamelijke
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gebeuren is een sterk argument voor de geestelijke wereld als
de mens zijn scheppingsdoel verlaat, want er zal pijn en
onrust ontstaan. Dit is zonde.

“Ibadat”

Meestal wordt met zbadat, aanbidding van God bedoeld.
Hoewel dit Arabische woord vele andere betekenissen heeft,
is deze betekenis overeenkomstig de menselijke natuur. De
mens is altijd dankbaar voor gunsten die hem worden
verleend. Als men een glas water of een kop koffie wordt
aangeboden, zegt men spontaan: “Dank u wel”. God, die de
mens vele gunsten heeft geschonken, betuigt men zijn
dankbaarheid door middel van aanbidding. Laat ons de
betekenis van zbadat bezien. De Beloofde Messias™ zegt:

“lbadat betekent inderdaad dat de mens alle hardheid en
dwaling van het hart moet verwijderen. En zij moeten het
gebied van het hart reinigen zoals de landbouwer zijn land
zuivert.....zo moet het gebied des harten zuiver en rein zijn
zonder enige oneffenheid, .. dit wordt nu zbadat genoemd...
Als het land vlak en zuiver is, brengt het verschillende
soorten vruchten op.... De mens, die voor ibadat is
geschapen kan God in zijn hart weerspiegelen als hij zijn hart
reinigt, effent en alle onreinheden verwijdert.” (Malfoozat,
Deel 2, pag. 65)

Spiegel

De betekenis van zbadat is dus dat er geen onzuiverheid in de
mens mag zijn, niet ten opzichte van de Schepper en niet ten
opzichte van de schepselen. Zijn uiterlijk en innerlijk moet
als een spiegel zijn. Hij moet waarheidslievend en oprecht
zijn en moet zowel de Schepper als de schepselen hun
rechten geven.
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Ruwe handen

Alle werken die goed zijn en iedereen tot nut zijn, worden in
de Islam ook zbadat, aanbidding, genoemd. Als iemand dus
in zijn levensonderhoud voorziet door hard te werken en
eerlijke middelen, wordt dit zbadat genoemd. En dit is “Rizg
Halaal”. Het moet niet zo zijn dat hij de dingen van anderen
neemt en zelf niet werkt. En met valse verontschuldigingen
de gemeenschap benadeelt. Zoals onwettig incasseren van
w.w. en andere sociale uitkeringen. De Islam heeft veel
nadruk gelegd op “Rizg Halaal” d.w.z. door het op een
wettige wijze en door hard te werken iets te verdienen. Er
was eens een persoon in het leven van de Heilige Profeet,
vrede zij met hem, die door het harde werken, zeer ruwe
handen had. Eens zag de Heilige Profeet, vrede zij met hem,
deze ruwe handen en kuste ze.

De Kleur van Allah

Als men de rechten aan vrouwen en kinderen geeft, de buren
op een goede wijze behandelt en de mensheid dient, is dit
ook ibadat, aanbidding. In Arabische taal zegt men “Iarieq
mu'‘abbad”. Dit betekent dat de klei op de weg waar de
mensen erg veel lopen, tot een zeer fijne stof wordt. En als
iemand daar loopt, zijn zijn voetstappen erg duidelijk. Het
doel van de schepping van de mens is zbadat, hetgeen
betekent dat hij zichzelf volledig moet verliezen voor de zaak
van Allah. En in hem moeten de afdrukken van de
eigenschappen van de Grote Schepper staan. Hij moet de
kleuren van deze -eigenschappen aannemen. In het
Christendom wordt tijdens de doop water enz. gesprenkeld.
Dit is uiterlijk gebeuren, maar de Heilige Qor’aan heeft de
ware feiten onthuld:
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“Neemt de kleur aan van de eigenschappen van
God”(2:139)

Het doel van de schepping van de mens is dus zoals het stof
te zijn, zodat men de eigenschappen van God kan aannemen
en nederig is zonder trots.

Kennis

Er worden in de Heilige Qor’aan honderd en vier
eigenschappen van God genoemd. Een eigenschap
bijvoorbeeld is AX-‘Aliem, de Alwetende. Voor een ware
mens is het dus nodig kennis te verkrijgen. Dit is zo omdat
de Islam zeer veel nadruk heeft gelegd op het verkrijgen van
kennis. De Heilige Profeet, vrede zij met hem, zegt: “Zoekt
kennis van de wieg tot de graf.” Verder zegt hij: “De engelen
die verheugd zijn met het werk van hem die kennis vergaart,
spreiden hun vleugels uit op zijn weg”, en “De geleerden zijn
erfgenamen van profeten.” Als iemand deze kennis voor de
dienst van de mens aanwendyt, is dit zbadat, aanbidding. En
als iemand deze kennis voor de vernietiging van de mensheid
aanwendyt, is dit een verkeerd gebruik van kennis.

Blank of zwart

Nog een eigenschap van God is Rabbul-‘Alamien, De Heer
der Werelden. God is niet alleen de Schepper van de
mensheid, maar van al het bestaande. Hij geeft
overeenkomstig hun behoeften. Door het aannemen van
deze eigenschap moet de mens alle schepselen, in het
bijzonder de mensheid, of deze mensen van het Oosten of
van het Westen zijn, blank of zwart zijn, dienen. De beste
onder de mensen is hij wiens cirkel van dienst aan de mensen
de grootste is. De Heilige Profeet, vrede zij met hem, zei:
“De leider van de natie is hij, die deze zijn diensten verleent.”
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Men moet zich herinneren dat het volgen van de
eigenschappen van God, Zijn Waardigheid, in het algemeen
is, wat de Heilige Qor’aan als volgt vermeldt:

“Mijn Barmhartigheid omvat alle dingen.” (7:157)

In het kort, is het doel van de schepping van de mens zbadat,
hetgeen betekent het geven van de rechten aan God en het
geven van de rechten aan de mensheid. Hoe kunnen wij dit
bereiken? Ik zou u verzoeken en adviseren het boek van de
Beloofde Messias en Mahdi*: “The Philosophy of the
teachings of Islam” te bestuderen. Hierin worden namelijk 7
manieren hiertoe uiteengezet. Moge Allah ons zegenen de
ware mensen te zijn en moge Allah ons en de gehele
mensheid zegenen bij het bereiken van het doel van onze
schepping.

Allahoemma Amien.

[uit Al-Islam tijdschrift Juni 1980]
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Wakker worden zonder een wekker

Hadrat Musleh Mau‘Gd™ heeft gezegd: “tegenwoordig zijn er
alarmwekkers beschikbaar waardoor mensen wakker kunnen
worden. Echter is mijn ervaring dat dit geen nuttig optie is;
het maakt een persoon afhankelijk en wordt ontnomen van
vastberadenheid. Als een persoon in slaap valt met de
gedachte dat hij wakker moet worden, zal het zijn of hij
de gehele nacht in de herdenking van God heeft
doorbracht.”

13 manieren om wakker te worden:

1. Na het %ha’ gebed mediteren (God gedenken). Het
nut hiervan is dat men wakker zal worden voor het
ochtend gebed, overeenkomstig de tijd hijj
doorbracht had in meditatie.

2. Voer geen gesprek na het %sha’ gebed.......indien men
een gesprek voert na het het %ha’ gebed zal hij langer
wakker blijven en als gevolg hiervan laat wakker
worden.....administratief werk of een ander
belangrijk taak uitvoeren na het %sha’ gebed is niet
verboden; echter is het wel belangrijk dat men voor
het slapen mediteert (God gedenken).

3. Verricht wudu voor het bed gaan. Dit heeft een
effect op het hart en het creéert een soort frisheid.
Wie fris naar bed gaat zal ook fris zijn wanneer hij
wakker wordt.

4. Men hoort een smeekgebed te verrichten voor het
slapen. Hierdoor zal hij s’nachts wakker worden
voor het gebed. Over het algemeen brengt men de
gehele nacht door in de toestand waarin hij in slaap
viel. Aldus iemand die voor het slapen God
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10.

11.

verheerlijkt is alsof hij de gehele nacht doorbracht
heeft in Zijn aanbidding,.

Neem voor het slapen een vastberaden besluit om
op te staan voor fahajjud. God heeft in de mens dit
vermogen gelegd dat wanneer hij een vastberaden
besluit neemt, hij dit ook kan uitvoeren.

Voor de zesde manier geef ik alleen toestemming aan
diegene die zeer sterk is in zijn geloof. Namelijk om
zijn witr gebed niet na het %sha’ gebed te verrichten,
maar overlaat om deze met zijn fahajjud te verrichten.
Ook de zevende manier is alleen bestemd voor hen
die zeer gevorderd zijn in geestelijkheid. Namelijk
het verrichten van nawafil na het het %sha’ gebed tot
de tijd dat men in slaap valt en zijn slaap niet meer
kan verdragen. Opdat moment moet hij gaan slapen,
hoewel dit veel tijd in zal nemen zal hij wel op tijd
wakker worden. Dit is een spirituele training.

In periodes waarin men langer slaapt en niet op tijd
wakker wordt, hoort men zijn zachte matras te
verwijderden.

Het avondmaaltijd hoort men velen uren voor het
gebed gegeten te zijn, namelijk voor het waghrib
gebed of meteen na het waghrib gebed.

Men hoort niet naar bed te gaan in een onreine
toestand. Engelen hebben een sterke relatie met
reinheid en gaan niet naar een onrein
petrsoon...... reinheid heeft een effect op het
hart....deze manier heeft met lichamelijke hygiéne te
maken.

Het bed hoort schoon te zijn. Mensen zijn nalatig
hierin, men hoort te onthouden dat reinheid nauw
verbonden is met spiritualiteit. Men hoort hier
rekening mee te houden.
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12. De twaalfde manier is een manier waardoor men
schade op kunnen lopen...... een gehuwd paar hoort
apart te slapen....het punt is dat des te meer de druk
van hartstocht uitgeoefend wordt, des te minder
wordt de kracht van spiritualiteit. Daarom heeft de
islamitische wetgeving onderwezen om eten en
voedsel wel te consumeren, maar om niet de grens te
overschrijden. Waarom? Want anders zal men
spirituele schade oplopen.

13. De derde manier is een groot goed en heel handig
om wakker te worden voor zahajjud. Door dit uit te
voeren zal men ook zichzelf ontdoen van velen
ondeugden. Deze manier is dat men een zelfanalyse
voert van zijn hart of hij een animositeit of een
haatgevoel heeft tegen iemand. Indien hij wel deze
gevoelens heeft hoort hij deze uit het hart te
verwijderen. Door het reinigen van het hart zal hij in
staat worden gesteld om op te staan voor het fahajjud

gebed.
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Waarom is smeken tot God verplicht?
Vier redenen:

1. Ten eerste, zodat men zich altijd tot God blijft
wenden en zich stevig op de Eenheid van God
vestigt. Het smeken tot God houdt in dat men erkent
dat God alleen de Schenker van behoeftes is.

2. Ten tweede, door de aanvaarding van het gebed zal
het geloof versterken.

3. Ten derde, indien Gods Hulp in een andere vorm
wordt gemanifesteerd zal men toenemen in kennis
en wijsheid.

4. Ten vierde, als de aanvaarding van het gebed beloofd
wordt doormiddel van een openbaring of een visioen
en vervolgens deze belofte ook vervuld wordt zal
men toenemen in m‘arfat (besef in God) en door
m'‘arfat zal men toenemen in geloofsovertuiging en
door geloofsovertuiging zal men toenemen in liefde
en door liefde zal men afstand nemen van iedere
zonde en afgod. Dit is het ware resultaat van
verlossing.

[Ruhani Khaza’in, Volume 14, Ayyamus-Sulah blz. 242]

85



Y‘au.’ /’ Ux.(t/ lu/,.,u]W

el fEUt- e S P o LB S5 26
Ho
WY DI I Y N E LIy MU SRS Ty S g
m,g;w»l/f%t//;}’K.;Wwﬂf_wf{.nd’w@v
) Ryl
AP & Lt sl Lesle y s ¥
.ng.:,;ulH‘?nJBJ@Ufl%Vufju;!u//f!fd;/f-r’
'
LA STl S LG R S N S & e
et e Sona s S i ST b
e PR B 2 P i F stoe et

(rrr,é‘édi(y_ur*w_my'&lpu)

86



Wat is het doel van Gods aanbidding?

Drie essentiéle doelstellingen:
1. Uiting van dankbaarheid.
2. Zelfthervorming:

S szl (e 5 al O
Voorwaar, het gebed weerhoudt van ondeugd en

kwaad. [29:40]
3. Het ontwikkelen van een relatie met God.

[Anwarul-‘Ulam, Volume 1, Islami Numaz|
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6 betekenissen van “het verrichten van het
gebed” (5l Ogindi 2:4)

Nr. Volgens Lexicon Volgens Qur’an Betekenis
1 91 e 36: zich voor b5 4 J 3k it | Het gebed altijd
altijd standvastig (70:24) blijven verrichten
houden aan iets. Zij die in hun gebed en geen ?ﬁkde
volharden. gebed missen.
2 531 36: het op orde Ssaals (800 G o il Het gebed
brengen van iets. (23:3) volgens .alle
Zij die ootmoedig zijn Voors.chnften
in hun gebeden. verrichten.
3 %0): het staande houden | Osé W15 J& 34 sudliy | Blijven proberen
van iets. (23:10) het gebed z0
En zij die hun gebeden perfect mogelijk
in acht nemen. te verrichten.
4 5 kel a6i: het roepen tot | ke aioty s5ialy AT i3 Anderen
het gebed. (20.133) aansporen om
En spoor uw volk aan het g?bed te
tot gebed en wees verrichten.
daarin volhardend.
> Gezamenlijk het gebed | &5l 4d ci36 148 ci$13)5 | Het gezamenlijk
verrichten ( 4:1033 verrichten van
En wanneer gij in hun het gebed.
midden zijt en het
gebed voor hen leidt
6 Met concentratie het RYH (,‘57\,,, o P‘“ u"U‘ Het gebed met
gebed verrichten (107:6) alle concentratie

Zij die het gebed
achteloos opzeggen.

en aandacht
verrichten.
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Het verlengen van de gebedsperiode is een
teken voor de aanvaarding van het gebed

Toen Hadrat Jozef™, de geliefde zoon van Hadrat Jacob®,
van Hadrat Jacob™ werd afgenomen door de samenzwering
van Jozefs™ broers, bleef Hadrat Jacob™ 40 jaar voor hem
bidden. Indien hij ongeduldig zou zijn had hij geen resultaat
kunnen krijgen. 40 jaar lang bleef hij voor hem bidden en
bleef geloven in de Krachten van Allah de Verhevene.
Uiteindelijk trokken deze gebeden Jozef* naar hem toe.
Tijdens deze periode zouden enkele mensen hem
ontmoedigen door te zeggen dat het nutteloos is om Jozef te
herdenken, maar hij bleef antwoorden: Ik heb kennis over
God waarover u geen kennis beschikt’............ Indien
Allah de Verhevene niet zijn gebeden zou aanvaarden zou
Hij al lang een antwoord hebben gegeven. Het verlengen van
deze tijd is een teken van aanvaarding, want een gul persoon
laat nooit een bedelaar onbeantwoord lang wachten. Zelfs de
meest gierigste persoon doet dit niet, zelfs hij schenkt een
bedelaar wel iets na hem lang op de deur te laten
wachten....wees dus niet bezorgd indien de gebedsperiode
verlengt wordt. [Tafsir Hadrat Masth Mau‘ad, Volume 2,
Surah Yusuf, blz. 74]
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Hoe vieren wij het nieuwe jaar?

De cerste dag van het jaar is door de vrijdagdienst nog
belangrijker geworden voor een gelovige. Wij brengen deze
dag door met smeekbeden en door ons te wenden tot Allah
de Verhevene. Wij verwelkomen het nieuwe jaar - dat begint
met een zeer gezegende dag - door onze nachten door te
brengen in de aanbidding van God. Een niet-gelovige
daarentegen is onwetend over het belang van de vrijdags-
dienst en weet niet hoe hij het jaar hoort te verwelkomen.
Zijn doel is slechts om op oud en nieuw zijn tijd door te
brengen in ijdele activiteiten, geschreeuw en het blijven
drinken van alcohol. [vrijdagspreek van Hadrat Khalifatul-
Masih Khamis™ op 1 Januari 2010]
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It is reported that Hadrat Khalifatul-
Masih IV™ — before he was elected
Khalifah — during his stay in London
was in town during the New Year’s Eve
celebrations. When it was time for the
New Year he took a Newspaper and put
it on the floor and performed some
‘Nawafil’ prayers (voluntary prayers).
When he finished he saw one
Englishman in tears watching him. He
asked him what was the matter and the
Englishman replied: “The whole world
is getting drunk and you are the only
one that remembers God at this time”.
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Wat zijn de voordelen van het verrichten van
Wuda?

Door het verrichten van wudt neemt men luiheid weg.

Door het verrichten van wudu voelt het lichaam zich

weer fris en actief.

3. Door het verrichten van wudu bereidt men zich voor
om zich te concentreren voor het gebed.

4. Uiterlijke reiniging attendeert ons op het verrichten van
innerlijke reiniging. In symbolische taal bidt men: “zoals
dit water het vuil van mijn lichaam zuivert moge nu ook
het water van inkeer het innerlijke vuil wegnemen dat is
ontstaan door het foute handelen van deze
lichaamsdelen’.

[Kamiyabi ki Rahen, deel 2, blz. 31]
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Verricht het gebed in uw eigen taal
Wanneer u het gebed verricht, wees dan niet als de
onwetenden die hun gebeden alleen beperken tot de
Arabische woorden. Hun gebed en hun istigfar zijn slechts
tradities die niets met de werkelijkheid te maken hebben.
Maar wanneer u het gebed verricht, met als uitzondering van
de Qur’an, het woord van God, en met als uitzondering van
de voorgeschreven gebeden omdat dit het woord van de
profeet is, hoort u al uw anderen gebeden met nederige
woorden in uw eigen taal te verrichten. Zodat uw hart ook
door deze nederige smekingen beinvloedt wordt. [Ruhani
Khazai’n, Volume 19, Kishti Nah, blz. 68]
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Tegen de eigen wil handelen is ook een vorm

van aanbidding
Tegen de eigen wil handelen is ook een vorm van
aanbidding. Een persoon ligt te slapen en hij wilt nog meer
slapen, maar hij handelt in tegenstrijd met zijn eigen wil en
gaat naar de moskee. Voor het handelen tegen het eigen wil
krijgt men ook een beloning. [Malfuzat, deel 2, blz. 552]
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Het effect van de aanbidding van God

wanneer men nog jong is

Als iemand deze periode doorbrengt in de aanbidding van
God, in het reinigen van zijn ziel en in de gehoorzaamheid
van God dan zal hij hiervoor beloond worden in zijn
ouderdom; wanneer hij niet meer in staat zal zijn om enige
vorm van aanbidding te kunnen verrichten en wanneer hij
door gemakzucht en luiheid getroffen zal worden. Maar de
Engelen zullen in zijn dadenlijst dezelfde gebeden, vasten,
tabajjud etc. blijven opschrijven die hij in zijn jonge jaren had
verricht. Dit is de genade van God de Verhevene dat
wanneer Zijn Heilige Bestaan Zijn dienaar als gehandicapt
beschouwt en ondanks het feit dat die persoon geen daden
meer verricht toch dezelfde daden onder zijn naam blijven
worden vermeld. [Malfuzat, deel 4, blz. 199, voetnoot]
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7 niveaus van het geloof m.b.t. het verrichten

1.

van het gebed
Het allereerste niveau waaronder zich geen enkele
niveau bevindt is dat een persoon met regelmaat 5 keer
per dag het gebed verricht. Een moslim die vijf keer per
dag het gebed verricht en zijn gebed nooit mist behaalt
het onderste niveau van het geloof.
Het tweede niveau voor het verrichten van het gebed is
dat men al zijn vijtf gebeden op tijd verricht. Hiermee
betreedt hij het tweede niveau van het geloof.
Het derde niveau is dat het gebed gezamenlijk verricht
wordt. Hiermee betreedt een persoon het derde niveau
van het geloof.
Het vierde niveau is dat een persoon het gebed
begrijpend verricht. Een persoon die de vertaling niet
kent hoort de vertaling te leren en hij die de vertaling
wel kent hoort het gebed met zorg te verrichten, tot de
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tijd dat hij denkt het recht van het gebed te hebben
verricht.

Het vijfde niveau voor het verrichten van het gebed is
dat een persoon volledige concentratie verkrijgt tijdens
het verrichten van zijn gebed. Zoal een duiker een duik
neemt in de zee hoort hij ook een duik te nemen in het
gebed, totdat hij een van de volgende twee posities
bereikt. Of hij bereikt de toestand dat hij God ziet of
dat hij het gebed verricht met het geloof dat God hem
wel ziet.

Het zesde niveau van het geloof is dat men ook nawafil
verricht. Degene die deze nawafil verricht zegt als het
ware tegen God dat hij ondanks het verrichten van de
verplichte gebeden nog steeds niet tevreden is en zegt
als het ware het volgende: ‘O God, ik verlang er naar dat
ik naast deze verplichte tijden van het gebed ook
aanwezig mag zijn in Uw Majesteit’. Dit is precies zoals
velen mensen zeggen wanneer zij een heilige persoon
bezoeken en de tijd van bezoek verlopen is; zij vragen
dan om meer tijd. De verlengde tijd doet hun toenemen
in vreugde. Precies op dezelfde wijze wanneer een
gelovige na zijn verplichte gebeden zijn nawafil verricht
zegt hij tegen God; Tk verzoek om wat langer in Uw
Majesteit te mogen blijven’.

Het zevende niveau van het geloof is dat een persoon
niet alleen zijn vijf dagelijkse gebeden en nawafil verricht
maar ook s’avonds #abajjud verricht. Dit zijn de zeven
niveaus waardoor het gebed volmaakt wordt.

Aldus is het de verantwoordelijkheid van ieder persoon om
aan deze zeven niveaus van het geloof te voldoen. Het is de
verantwoordelijkheid van ieder persoon dat hij zich houdt
aan het gebed. Het is ieders verantwoordelijkheid dat zij hun
gebeden op tijd verrichten. Het is de verantwoordelijkheid
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van ieder dat hij het gebed gezamenlijk verricht. Het is ieders
verantwoordelijkheid dat zij het gebed begrijpend en na de
vertaling te hebben geleerd verrichten. Het is ieders
verantwoordelijkheid dat zij naast de verplichte gebeden
ook nawafil verrichten. Het is ieders verantwoordelijkheid
om een concentratie te ontwikkelen in het gebed waardoor
hij volgens de gezegde van de Heilige Profeet™ of God begint
te zien of in zijn hart de overtuiging heeft dat God hem ziet.
Daarnaast is het de verantwoordelijkheid van ieder persoon
dat zij hun verplichte gebeden en nawafil met zo’n zorg en
regelmaat verrichten alsof zijn nachten ook in dagen
veranderen. Ook hoort men zoveel mogelijk te profiteren
van Zahajind gebeden. Totdat een persoon niet op deze wijze
zijn gebeden beschermt, zal zijn hoop om God tevreden te
stellen een valse vermoeden zijn. [Tafsir Kabir, deel 6, blz.
135-130]
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Wat houdt het gebed in? En kan men plezier
ontwikkelen in het gebed

Wat houdt het gebed in? Het gebed is een smeekbede aan de
Respectvolle Heer, zonder dit kan men niet in leven blijven
en kan men geen rust en tevredenheid ervaren. Wanneer
God de Verhevene Zijn genade zal tonen zal hij ware genot
en plezier ervaren. Op dat moment zal hij genot en plezier
ervaren in zijn gebeden zoals hij geniet van heerlijke
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gerechten. Zo zal wederom plezier ontstaan in zijn vurige
smeekbeden en zo zal de toestand van het gebed ontstaan.
Maar voordat deze toestand ontstaat is het belangrijk dat hij
in zijn onplezierige toestand het gebed blijft verrichten en
blijft bidden zoals een persoon gebruik maakt van een
smakeloos medicijn om uiteindelijk gezond te worden. In
deze toestand hoort hij in de volgende woorden te bidden:

“O Allah, U ziet hoe blind ik ben en dat ik in een complete
dode toestand bevindt. Ik weet dat ik na een korte tijd het
geluid zal horen en dan naar U zal komen. Op dat moment
kan niemand mij tegen houden. Maar mijn hart is blind en
onwetend, laat een vuur van licht op (mijn hart) nederdalen
zodat Uw liefde erin ontstaat. Toon Uw genade waardoor ik
niet blind opsta en niet tot de blinden hoor.”

Wanneer iemand een zelfde soort gebed verricht en hiervoor
voortdurend blijft smeken zal hij zien dat er een tijd zal
komen dat zijn smakeloze gebeden vanuit de hemel
gezegend zullen worden en verdriet zullen doen ontstaan.
[Malfuzat, deel 2, blz. 615-610]
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Voldoening hebben in de onderwerping aan

God en in de aanvaarding van het gebed
Als de zegeningen van Allah nabij zijn verschaft Hij de
benodigdheden voor de aanvaarding van het gebed. Het hart
raakt in beroering, wordt verwarmd en begint te gloeien. Als
het moment echter niet geschikt is voor de aanvaarding van
het gebed, mist het hart de rust die als gevolg heeft dat men
zich tot God wendt. Hoe men zich ook inspant het hart
antwoordt niet door bereidheid te tonen. Dit is zo omdat
God soms Zijn gebod uitvaardigt zodat Zijn wil geschiedt en
soms toegeeft aan het gebed van Zijn dienaren. Zolang ik
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daarom geen tekenen van Gods bereidheid waarneem,
koester ik niet veel hoop op de aanvaarding van het gebed.
Op zulke momenten onderwerp ik mij met een groter
genoegen aan de wil van mijn Heer dan aan het genoegen
dat ik verkrijg door de aanvaarding van gebed. Ik weet
voorwaar dat de zegeningen en de vruchten van deze
onderwerping aan de wil van God veel groter zijn. [gezegdes
van de Beloofde Messias, blz. 60]
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Smeekbeden voorgeschreven door
Hadrat Khalifatul-Masih V#*
[vrijdagspreek 30 mei 2014]

Surah Fatihah (eerste hoofdstuk van de Qur’an)

Dartd Sharif (smeekbede voor de Heilige Profeet™ en
zijn volgelingen)

Dartd Sharif geopenbaard aan de Beloofde Messias™ (dit
is een gebed om de genade van God te verkrijgen):
Heilig is Allah en geprezen zij Hij, Heilig is Allah, de
Grote. O Allah zegen Muhammad*™ en de volgelingen van
Muhammad®*.

Gebed voor standvastigheid en volgens de interpretatie
van Khalifah Awwal is dit gebed ideaal om een sterk
relatie met Khilafat te ontwikkelen,. Khalifah awwal bleef

dit gebed altijd verrichten na het overlijden van de
Beloofde Messias™.

Oukgh ST 2y iy L G W Chg e By ks 3B 59
Onze Heer, laat ons hart niet afdwalen nadat Gij ons hebt
geleid en schenk ons Uw barmhartigheid; waatlijk, Gij zijt
de Milddadige. [3:9]
Gebed voor standvastigheid en overwinning over de
vijand:

A a3l e Brlally Wil B s Wl £ 3T
Onze Heer, stort geduld over ons uit en maak onze

voetstappen vast en help ons tegen het ongelovige volk!
[2:251]
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6. Gebed om bescherming tegen de kwade intenties van de
vijand (smeekbede van de Heilige Profeet™ toen hij
aangevallen werd):

PR e S 305 ayi U ek € 1
Onze Heer, wij vragen Uw bescherming tegen hun kwade
plannen en wij nemen U als beschermer tegen hun kwade
toewensingen.
Punt: Nahar: bovenste deel van de keelgehalte> Aldus
men bid dat God de vijanden vernietigt zodat wij
beschermd blijven van hun.

7. Istighfar (gebed voor Vergiffenis)

wwwww

Ik vraag Allah, mijn Heer, Verglffems voor al mijn zonden
en ik wend mij tot Hem.

8. Een gebed dat Hudur voorschreef op basis van een
droom die hij had gezien, voor de bescherming van de
gemeenschap:

S 5 el § (B0 0 SAsl o I8 5
Mijn Heer, alles is onderworpen aan Uw. Mijn Heer,

bescherm mij en help mij en wees mij genadig.
9. Gebed voor verglfferns vanwege tekortkommgen

‘»aj.d\ L.?L; b}.m\j L.a\.\s\ qu bf\ ‘3 \.J\f.o) L.’yb \J J.a.c\ \..a)
u,v?@\

"Onze Heer, vergeef ons onze zonden en de
buitensporigheden in ons gedrag en maak ons standvastig

en help ons tegen het ongelovige volk." [3:148]
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10. Gebed voor de vernietiging van de vijand (gebed van de
Beloofde Messias™):

Faily Sikg 315 (SIET 5 SOIAET 3 5 (e a6 O §
ips i3 S0 e 335 Y 5 Sl Wigs 5 St 64 5 SSie
O Mijn Heer! Aanvaardt mijn gebed en breek Uw vijand
en mijn vijand in stukken. Vervul Uw belofte en help Uw
dienaar en toon ons de dagen van de vervulling van Uw

Beloftes. En haal Uw Zwaard te voren en laat geen enkele
kwaadaardige ongelovige over.

[uit de samenvattingen van afdeling MIC NL]

Sl o 4 Jasdl o Glges 3 5
En onze laatste woorden zijn: ‘Alle lof komt Allah toe de Heer der Werelden'.
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